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‘ Das Ergebnis lhrer RSA-Messung:

Messungsqualitéat: gut @
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Tonus (Mittlere HF RSA) 100% Dynamik (RMSSD)

lhre aktuelle RSA-Messung lasst sich wie folgt interpretieren:

Normalbefund, sehr gute Parasympathikusfunktion, guter kdrperlicher Trainingszustand.

Was bedeutet das Testergebnis fur mich?

Sie verfugen Uber eine gute Bremsfunktion. Ihr Parasympathikus unterstitzt Sie, mit Risiken und
Belastungen fertig zu werden. Achten Sie darauf, dass Ihre innere Bremse auch weiterhin in einer

guten Verfassung bleibt, damit Sie auch langfristig von einem starken Parasympathikus profitieren.
Ihr Coach bzw. Therapeut hilft IThnen dabei.
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