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SCIENCE FOR A BETTER

Messuni: Kurzzeit-HRV 06.12.2024 06:24

‘ Das Ergebnis Ihrer Kurzzeit-HRV Messung:

/ \\
Messungsqualitat: sehr gut @
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lhre aktuelle Kurzzeit-HRV Messung lasst sich wie folgt interpretieren:

Die Herzfrequenz ist normal.

Die neurovegetative Flexibilitat ist hoch. Das spricht fur eine gute Anpassungsfahigkeit des
Herzkreislaufsystems.

Die Dynamik ist insgesamt etwas Uuber dem Durchschnitt. Das Verhéltnis von schnellen zu
langsamen Anderungen der Herzfrequenz ist normal ausgepragt.

Der Stressindex ist etwas erhdht. Da der Stressindex gut mit anderen Risikoscores korreliert,
sollte ein mdglichst niedriger Stressindex angestrebt werden.
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Trends Dynamik 1
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